Escola Secundária Augusto Gomes                                           
Plano de Aula
	Unidade Didáctica: Futebol
Função Didáctica:Av. Diagnostica 
Sessão nº 3 em 14 
Duração: 50 Min
	Ano:7
Turma: A
Nº de Alunos: 26 Aula nº: 6
Data:25/09/2014
Hora: 10.25
	Material: Sinalizadores
Local: junta
Espaço: campo




	Objectivos da Aula: Em situação analítica, realizar passe, receção e condução de bola. Jogo reduzido 5x5

	Habilidades motoras: Passe, Condução de bola, remate, receção 
Condição física: 
Conceitos psicossociais: Respeito; Cooperação; Empenho; Autonomia.



	Parte
	TP
	Objectivos Comportamentais
	Situação de Aprendizagem
	Componentes Criticas
	Organiz. Alunos/Prof.

	Inicial
	5’





10’
	Apresentar aos alunos os objetivos e a organização da aula;

Activação Funcional

	Alunos distribuídos em semicírculo.




Os alunos realizam corrida continua;
	





Corrida continua;
Manter o ritmo de corrida;
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	Fundamental
	







15’







10’
	




Os alunos realizam as habilidades motoras, passe, receção e condução de bola

Os alunos divididos por equipas realizam jogo reduzido 5x5 aplicando os conteúdos exercitando na aula.
	






Os aunos divididos em 3 grupos de 8 elementos cada realizam passe na direção de outro sinalizador.



Realização de jogo em forma reduzida 5x5 com duração de 5 min. Os alunos em espera realizam passe fora do campo.
	






- Vamos
- Parte de fora/dentro do pé.
- Bola junto ao pé.







- Procura a bola.
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	Final
	10’
	Retorno à calma
	Pequena conversa com os alunos.
	
	




Núcleo de estágio de Educação Física – Fadeup 2014/2015                                                             Professor : Alberto Silva
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